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LYZUJ LESY 2019 — Vimperk

Obratnostni zdavod v ramci seridalu zavodi LyZuj lesy 2019 pro neregistrované a registrované lyZare ze zdkladnich
Skol. Zavod probiha pod patronaci Useku béZeckych disciplin Svazu lyZaii Ceské republiky.
Ambasadorem zavodu je Martin Jaks!!

Poradatel: Fischer Ski klub Sumava z.s.

Kontakt: Vimperk, 1.maje 182, Vimperk, info@skisumava.cz

Datum konani: 10.1.2019

Misto konani: Vimperk, areal Vodnik

Piihlasky: do 9.1.2019 na e-mail: hudecek@skisumava.cz, nebo on-line na www.skisumava.cz
dohléseni v misté startu do 9:30

Prezentace: Vimperk, areal Vodnik 8:30 — 9:30

Technika: volné (mozné vyuziti obou stylu skate i klasiky)

Kategorie: délka traté  neregistrovani registrovani

1.-2. ttida ZS 300m 600m (2x300)

3.-4. ttida ZS 300m 1200m

5.-6. t¥ida ZS 600m (2x300) 1200m

7.-8. tiida ZS 600m (2x300) 1200m

9. tiida ZS 600m (2x300) 1200m

Zavodu se mohou zucastnit i studenti viceletych gymnazii. Dévcata a chlapci budou hodnoceni zvIast'.

Pijcéovna vybaveni:  Potadatel zajisti pro zaky, ktefi nemaji vlastni lyzatskou vyzbroj (boty, hole, hilky) zaptjéeni
tohoto materialu v omezeném mnozstvi a po piedchozi dohodé do 6.1.2019. Kontaktni osobou
je Petr Steinbach (steinbach@skisumava.cz). Material bude pfipraven jmenovité v den

zavodu.
Mazani lyzi: zdarma pro vSechny ucastniky
Start: Prvni kategorie v 10:00 hod. Starty vSech kategorii intervalové.
Trat’ zavodu: Trat’ zavodu bude znacena oranzovymi plitky. Na trati budou obratnostni prekazky, které je

nutno zdolat. Na kazdém ze stanovist’ bude uréeny potadatel, ktery bude kontrolovat splnéni
spravné zdolani ptekazky a bude opravnén zavodnika vratit zpét ke spravnému provedeni
zdolani piekazky. Potadatel si vyhrazuje pravo zmény startovniho ¢asu a délky trati dle
aktualnich snéhovych podminek

Typy piekazek: osmicka, slalom, skoky, viny, jizda pozadu, otocky, preskok, soupaz, rovnovaha na jedné noze,
podlézani...

Ceny: Prvni tfi zavodnici v kazdé kategorii obdrzi vécnou cenu. Zvlast budou vyhlasovani
neregistrovani a registrovani, tj. zavodnici registrovani v SLCR a CSB.

Doprava: Poradatel dle moznosti zajisti dopravu z AN Vimperk do mista konani a zpét

Riizné: Zavodi se dle pravidel lyzatskych zavoda SLCR. Obgerstveni zajisténo Vv cili.

DalSi informace na www.lyzujlesy.cz

Funkcionafi zavodu
Reditel zavodu: Karel Hudeéek
Velitel trati: Zbynék Pavlasek
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